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Keiko Hajime 08.01.2023 
 

Den Trainingsstart Keiko Hajime 稽古始め im neuen Jahr feiern wir 

mit einem traditionellen Kagami Biraki 鏡開き – den Spiegel öffnen 

 

Kagami Biraki ist eine japanische Zeremonie, die traditionell am 11. Januar oder am zweiten 

Samstag oder Sonntag im neuen Jahr stattfindet. Kagami (鏡) bedeutet ‚Spiegel‘, Biraki (開き) 

heißt ‚öffnen‘. Am Neujahrstag beginnt Shugyō (修行, „asketische Übung“) eine 11 Tage wäh-
rende Zeit der spirituellen Erneuerung. Alle Spiegel werden zugehängt, da Äußerlichkeiten 
keine Rolle spielen sollen. Am 11.Januar zu Kagami Biraki kehrt man zurück zur Normalität. 
Der Körper wird gereinigt, die Spiegel werden wieder geöffnet. Mit dieser Shinto Tradition fei-
ert man den Neuanfang und wünscht sich Glück und Erfolg für das neue Jahr. 
 
Wir beginnen mit einem Sondertraining am Sonntag, den 8. Januar 2023  
 
10:00 Uhr  - 11:00 Uhr   Karate / Kobudo 
11:05 Uhr    Kagami Biraki 
11:30 Uhr  - 12:30 Uhr  Kenjutsu 
 
in der Johann-Phillipp Reis-Schule. Alle sind eingeladen.  
 
Mit den besten Wünschen für ein gesundes und erfolgreiches Neues Jahr 2023! 

  
KKFW Dezember 2023 
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